
Download NU de app GezondeMond 
en vraag je persoonlijke adviescode 
aan de tandarts of mondhygiënist

app GezondeMond

• Persoonlijk advies voor optimale mondhygiëne 
• Poetstips en instructies op maat 
• Kies je favoriete poetsmoment
• Gebruik de poetstimer 
• Noteer je volgende afspraak in de app

CODE ADVIES
E Elektrisch poetsen
1 1x per dag
2 2x per dag
3 3x per dag
H Handmatig poetsen
1 1x per dag
2 2x per dag
3 3x per dag
S Stoken
F Flossen
R Ragen
B boven

mm ragermaat
O onder

mm
V Voeding
1 advies cariëspreventie
2 advies preventie tanderosie
T Tongreinigen
M Mondspoelmiddel
1 gaatjes/met fluoride
2 tandplak/antibacterieel
3 tanderosie
4 slechte adem
5 ontsteking of infectie/met chloorhexidine
6 droge mond

Adviescode

Afspraak

Download GRATIS
Elektrisch poetsenElektrisch poetsen

Handmatig poetsenHandmatig poetsenHandmatig poetsen

advies cariëspreventieadvies cariëspreventie
advies preventie tanderosieadvies preventie tanderosie

MondspoelmiddelMondspoelmiddel
gaatjes/met fluoridegaatjes/met fluoridegaatjes/met fluoride
tandplak/antibacterieeltandplak/antibacterieel

ontsteking of infectie/met chloorhexidineontsteking of infectie/met chloorhexidineontsteking of infectie/met chloorhexidine

ivoren kruis

G r a t i s !

Download NU de app GezondeMond 
en vraag je persoonlijke adviescode 
aan de tandarts of mondhygiënist

app GezondeMond

• Persoonlijk advies voor optimale mondhygiëne 
• Poetstips en instructies op maat 
• Kies je favoriete poetsmoment
• Gebruik de poetstimer 
• Noteer je volgende afspraak in de app

CODEADVIES
EElektrisch poetsen
11x per dag
22x per dag
33x per dag
HHandmatig poetsen
11x per dag
22x per dag
33x per dag
SStoken
FFlossen
RRagen
Bboven

mm ragermaat
Oonder

mm
VVoeding
1advies cariëspreventie
2advies preventie tanderosie
TTongreinigen
MMondspoelmiddel
1gaatjes/met fluoride
2tandplak/antibacterieel
3tanderosie
4slechte adem
5ontsteking of infectie/met chloorhexidine
6droge mond

Adviescode

Afspraak

Download GRATIS
Elektrisch poetsen Elektrisch poetsen

Handmatig poetsen Handmatig poetsen Handmatig poetsen

advies cariëspreventie advies cariëspreventie
advies preventie tanderosie advies preventie tanderosie

Mondspoelmiddel Mondspoelmiddel
gaatjes/met fluoride gaatjes/met fluoride gaatjes/met fluoride
tandplak/antibacterieel tandplak/antibacterieel

ontsteking of infectie/met chloorhexidine ontsteking of infectie/met chloorhexidine ontsteking of infectie/met chloorhexidine

ivoren kruis

Gratis!


